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Sappiamo quanto sia importante ottimizzare i 
tempi durante un viaggio per poter visitare 

quanto più possibile del luogo in cui si è scelto 
di soggiornare, dove il tempo trascorso in 

vacanza spesso non basta mai.
 

E' per questo motivo che ti offriamo 
l'opportunità di vivere a pieno le meraviglie 
del Salento, attraverso questa piccola guida 

che ti accompagnerà alla scoperta del 
"Tacco d'Italia", in tutte le sue peculiarità.

 
Vogliamo offrirti un'esperienza totale del 
nostro amato territorio, spesso conosciuto 

solo come località balneare, ma ricco anche di 
storia, cultura e percorsi naturalistici!

 
Non ci resta che iniziare, augurandovi

 

BUONA VACANZA!
Taggaci nei tuoi post IG E FB

 
@casevacanzainsalento.it

#casevacanzainsalento



Le mete che vi illustriamo sono in ordine geografico, da Nord a Sud, lungo il litorale Adriatico, 
in direzione Santa Maria di Leuca. I colori indicano con quale vento è consigliato visitare ogni 

luogo (mappa dei venti).

Roca Vecchia e Grotta Della Poesia
La zona archeologica di Roca Vecchia e la Grotta 
della Poesia, tra storia, mare e natura, un percorso 

da non perdere! Situata tra San Foca e Torre 
dell'Orso, è una marina di Melendugno, premiata 

con la Bandiera Blu 2022. 
Per info utili:

https://www.visitmelendugno.com/dettaglio/punti 
-interesse/storia-e-cultura/area-archeologica-di- 

roca-vecchia/

Riserva Naturale "Le Cesine"
Area protetta dove si possono osservare numerose 
specie di uccelli migratori e scoprire flora e fauna 
della macchia mediterranea Salentina. Situata nel 
Comune di Vernole si può esplorare prenotando  

una visita guidata ai seguenti contatti:
 

https://www.wwf.it/dove-interveniamo/il-nostro- 
lavoro-in-italia/oasi/le-cesine/

 

https://www.visitmelendugno.com/dettaglio/punti-interesse/storia-e-cultura/area-archeologica-di-roca-vecchia/
https://www.wwf.it/dove-interveniamo/il-nostro-lavoro-in-italia/oasi/le-cesine/


Cava di Bauxite e Punta Palascìa
Un consiglio: ammirate l'alba al faro di Punta 

Palascìa, il punto più a est d'Italia dove sorge il 
primo sole dell'anno e poi immergetevi nel 

percorso trekking che porta al lago di Bauxite i 
cui colori sono davvero suggestivi. 

Molto vicini tra loro, si trovano in zona Otranto 
sud, uscita per il porto. 

Da non perdere assolutamente!

Le due Sorelle e i Faraglioni di Sant'Andrea
Posti magici, costoni di roccia immersi nel blu del 

mare, luoghi incantati in cui scattare foto 
mozzafiato! Percorso trekking di circa 2 Km che 
collega Torre dell'Orso a Sant'Andrea, entrambe 
marine di Melendugno. Seguendo il percorso, 

partendo dalla spiaggia de "Le due Sorelle", ci si 
affaccia dopo circa 25 minuti di cammino, sui 

Faraglioni di Sant'Andrea. Da non perdere!



E poi Otranto, la perla dell'Adriatico. 
Come non passeggiare tra i vicoli del centro storico e fare shopping nei negozi di artigianato! E 

poi la visita al Castello Aragonese, La Chiesa dei SS. Martiri, il lungomare seguendo le mura 
storiche della città! Vi consigliamo inoltre di gustare le bontà culinarie nella città di Otranto, 

dove spesso troverete ristoranti con la tipica cucina della "nonna Salentina". In particolare 
modo il ristorante "Il mosto e la cornacchia". Particolarmente suggestivi i paesaggi della città 

durante la sera.



Percorrendo il litorale Adriatico, subito dopo Otranto, vedrete cambiare la morfologia delle 
coste. La roccia diventa maggiormente frastagliata, crescendo in altezza rispetto al livello del 
mare, motivo per cui noterete la trasformazione nella tipologia di costruzioni. Costeggerete 
località marine uniche per bellezza e paesaggi, dove potersi imbattere facilmente in percorsi 

trekking a picco sul mare. Ve ne citiamo alcune, in ordine geografico:

Porto Badisco
Insenatura naturale tra la
macchia mediterranea, nei
pressi della Grotta dei Cervi. La
leggenda narra che vi approdò
Enea!

 

Porto Miggiano
 Spiaggia dei 100 gradini. 

Un'insenatura un tempo sommersa 
dal mare, raggiungibile percorrendo 
100 gradini in discesa. I suoi colori 
sono unici al mondo e tra le sue 

acque vi troverete numerose grotte 
da esplorare. Si trova subito dopo 

Santa Cesarea Terme.

Grotta Zinzulusa
Grotta accessibile a pagamento 

con visita guidata. Si trova a 
Castro Marina ed è una vera e 

propria attrattiva turistica. 
Troverete all'interno le rocce di 

formazione calcarea. Si può 
arrivare anche tramite tour in 

barca.



Suggestivo percorso trekking di media difficoltà. 
Parte dal Ponte Ciolo, dove numerosi bagnanti si 
tuffano da oltre 30 metri di altezza. Seguendo la 
segnaletica si percorre facilmente raggiungendo 

le Grotte dopo circa 30 minuti vista mare.
Nel link seguente troverete tutte le info utili:

http://www.cipolliane.info/

Grotte delle Cipolliane e Ponte Ciolo

Grotta Verde 
Per gli amanti dello snorkelling, 

suggestiva grotta nella Marina di 
Andrano. Il suo verde fluorescente si 
innesca dai raggi solari rinfrangenti 

sul mare. Consigliato di mattina. 
Accesso libero, tempo di visita di 

circa 1 h.

Cala dell'acquaviva
Anche questa è un'insenatura 

naturale, raggiungibile in auto o dopo 
un percorso trekking. Fare il bagno 
qui è come immergersi nel ghiaccio, 
in quanto le sorgenti fredde fanno si 

che la temperatura dell'acqua sia 
diversa dalle altre località

http://www.cipolliane.info/


Siamo arrivati al Ponte Ciolo, percorrendo la litoranea Adriatica. 
Da qui percorrendo l'ultimo tratto arriviamo a Santa Maria di Leuca, la punta estrema del 

Tacco d'Italia, Finibus Terrae, per poi risalire verso Nord sul litorale Ionico indicandovi le località 
storico-culturali più belle da visitare!

Sono numerose le attrazioni turistiche a 
Santa Maria di Leuca. Il santuario de "Finibus 

Terrae" merita senz'altro una visita. Lo 
troverete proprio nello spiazzo sotto il faro, 
costeggiato da archi storici. Inoltre è da non 
perdere la vista della città dalla vetta della 

cascata monumentale, punto in cui si 
interrompe l'acquedotto Pugliese costruito 
ai tempi del fascismo, il quale viene attivato 
lasciando scorrere l'acqua lungo la roccia, 

innescando uno spettacolo di musica e 
colori molto apprezzato. E per gli amanti 
dell'avventura, obbligatoria l'escursione in 

barca alla Grotta del Diavolo ed alla Grotta 
delle Tre Porte!



Risalendo verso Nord sul litorale Ionico, non potete perdervi le località balneari di San 
Gregorio, Felloniche e delle "Maldive del Salento" a Pescoluse, dove vi attendono acque 

cristalline e tramonti mozzafiato!

Marina di San Gregorio Maldive del Salento

E poi, avvicinandosi a Gallipoli, le bellissime spiagge di Baia Verde e Punta della Suina, 
frequentatissime dai turisti e confinanti con il Parco regionale di Punta Pizzo!



...Fino ad arrivare a Gallipoli, la città bella,
ricca di storia e cultura. i suoi monumenti
sono costruiti prevalentemente con la pietra
di carparo, diversa rispetto ai monumenti
della città di Lecce e del Nord Salento, in cui
è la pietra leccese a dominare la scena. Da
visitare il centro storico e la sua cattedrale, il
castello circondato dal mare e la spiaggia
della purità dove poter fare un bel bagno!
Nei dintorni, vi segnaliamo le spiagge di Baia
Verde e Punta della Suina, da non perdere!



Continuando a salire verso Nord lungo la costa Ionica, vi proponiamo un percorso naturalistico 
mozzafiato, nel Parco di Porto Selvaggio. A ridosso delle bellissime marine di Nardò, Santa 

Caterina e Santa Maria al Bagno, la baia di Porto Selvaggio, che dà il nome all’intero parco, è la 
più celebre e frequentata, soprattutto nella bella stagione. Dall’ingresso, percorrendo il sentiero 

nella pineta per circa 20 minuti giungerete alla spiaggia fatta di sassolini e scogli. La vista è 
incantevole e la baia è perfetta per prendere il sole e fare bagni, mentre se volete fare tuffi 

dagli scogli il consiglio è quello di allontanarvi un po’ dalla spiaggia, dove l’acqua tende a essere 
piuttosto bassa. Nei dintorni, oltre a scogliere adatte ai più temerari, per tuffarsi nel blu, 

potrete addentrarvi nel parco sui numerosi sentieri nella pineta ed esplorarlo in tutta libertà. 
Tra gli scorci più notevoli, tornando verso Gallipoli potrete ammirare la Torre di Santa Maria 

dall’Alto, un’antica torre d’avvistamento da cui si gode di una vista mozzafiato sull’intero parco 
naturale di Porto Selvaggio. Uno degli ingressi più facili da raggiungere si trova a un chilometro 
da Santa Caterina, frazione di Nardò, in località Villa Tafuri. Da qui, data l’estensione del Parco, 

potrete scegliere quale località visitare seguendo uno dei percorsi segnalati, tenendo conto che 
in ogni caso per giungere al mare sarà necessario camminare per qualche chilometro.



Salendo ancora per circa 20 minuti di macchina, traffico permettendo, si arriva nelle località 
prevalentemente balneari, ricche di lunghe spiagge argentate con mare cristallino a basso 

fondale. Parliamo di Sant'Isidoro, Porto Cesareo e Punta Prosciutto! Luoghi incantevoli per gli 
amanti del mare, dei tramonti e degli happy hour! Il mare è perennemente piatto soprattutto 

con forti venti di tramontana provenienti da Nord, momento in cui dà il meglio di sè!

Porto CesareoSant'Isidoro



Non solo le coste ed il mare, ma anche l'entroterra offre numerose esperienze da vivere! 
A partire dal capoluogo di provincia, la città di Lecce, in passato chiamata Lupiae. Vi 

raccomandiamo la visita della città soprattutto nelle ore serali, in cui si può godere di 
maggiore fresco. Non perdete assolutamente la Basilica di Santa Croce, con la sua facciata in 
pietra lecce adornata in stile Barocco, e poi il Duomo, in cui si può ammirare anche la vista 

della città dall'alto, grazie al nuovo ascensore installato sul campanile!
E poi ancora, le "porte" della città, ovvero "Porta Rudiae", "Porta San Biagio" e "Porta Napoli", 

delimitanti l'accesso al centro storico. Nel centro della città come non ammirare Piazza 
Sant'Oronzo, il patrono della città, ove troverete l'anfiteatro romano nei pressi del quale 

potete gustare un bel rustico per chi ama il salato ed il pasticciotto per gli amanti del dolce.
Potrete trovare i maggiori itinerari organizzati per la città di Lecce, che nasconde anche le sue 
rovine sottorranee, attraversate dal fiume Idume proprio sotto il Castello Carlo V, nel seguente 

link: http://www.infotab.it/ita/index.html

http://www.infotab.it/ita/index.html


Ritornando verso le nostre strutture e 
quindi scendendo da Lecce verso Sud, vi 

consigliamo la cittadella fortificata di 
Acaya, nel comune di Vernole a pochi passi 

dalla riserva delle Cesine. Qui potrete 
ammirare il castello e le mura urbiche per 
gustare poi un favoloso pranzo nel centro 

storico, nel ristorante "Nonno Pici".

Nel cuore dell'entroterra Salentino, da non 
perdere la città di Galatina, in particolare la
basilica di Santa Caterina d'Alessandria e la 

città di Corigliano d'Otranto, con il suo 
castello ispirato al castello di Otranto!

Acaya - Comune di Vernole

Basilica di GalatinaCastello di Corigliano d'Otranto



Cosa mangiare?
Una bella domanda a cui rispondere! 
Non potete sicuramente perdervi i prodotti salentini per
eccellenza ovvero il pasticciotto leccese (dolce) ed il
rustico (salato). Li troverete in ogni angolo del Salento,
nel più semplice dei bar, perchè sono come l'acqua...non
possono mancare!
Se vi fermate a mangiare nei tipici ristoranti che vi
consiglieremo a breve, non può mancare il piatto "Ciceri
e Tria" accompagnato dalle "pettole". E poi ancora la
puccia salentina, che potrete farcire di ogni sfizieria!
Non dimenticate di accompagnare tutto ciò con un bel
vino, preferibilmente il "Primitivo di Manduria"

Leggi la storia del pasticciotto 
salentino:

https://casevacanzainsalento.it 
/il-pasticciotto-salentino/

Leggi la storia del rustico 
salentino:

https://casevacanzainsalento.it 
/il-rustico-salentino/

https://casevacanzainsalento.it/il-pasticciotto-salentino/
https://casevacanzainsalento.it/il-rustico-salentino/


Lecce, Ristorante Li Risi, risotti tipici - http://www.lirisi.it/;

Lecce, Osteria da Angiulino, cucina tipica - https://trattoriadaangiulino.eatbu.com/? 
lang=it;

Otranto, Il Mosto e la Cornacchia, cucina tipica - 
https://www.tripadvisor.it/Restaurant_Review-g652004-d2301823-Reviews- 
La_Cornacchia_e_Il_Mosto-Otranto_Province_of_Lecce_Puglia.html;

Melendugno, Biscò, pizzeria gourmet - https://www.tripadvisor.it/Restaurant_Review- 
g1024121-d14976665-Reviews-Bisco-Melendugno_Province_of_Lecce_Puglia.html;

San Foca, Ristorante La Lanterna, piatti di pesce - https://www.lalanternadisanfoca.it/;

Torre dell'Orso, Dentoni, pasticceria e gelateria (torta crepes consigliatissima) - 
https://www.pasticceriadentoni.com/

In questa pagina vi consigliamo alcuni ristoranti da scegliere in base alla città in cui vi 
trovate, dove mangiare bene, con qualità ed al giusto prezzo:

 

Dove mangiare?



Alberobello, la città dei Trulli - distante circa 1h 30m di macchina;
Ostuni, la città bianca - distante circa 1h di macchina;
Castellana Grotte - distante circa 1h di macchina;
Polignano a mare - distante circa 1h 20m di macchina;
Trani - distante circa 2h 30 m di macchina;
Castel del Monte - distante circa 3h di macchina.

Abbiamo cercato di indicarvi le mete più belle e più rinomate, ma ne mancherebbero molte 
altre all'appello e lasciamo che sia il vostro spirito d'avventura a scoprirle. In fondo il bello di 

una vacanza è anche questo!
Ne approfittiamo ora per darvi alcune indicazioni utili qualora voleste visitare altre città o 
località fuori dal territorio salentino. Le mete sotto elencate è consigliabile raggiungerle in 

auto, in particolare dopo aver effettuato il check-out, essendo mete di passaggio sulla strada 
del ritorno salendo verso il Nord della Puglia:
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Taggaci nei tuoi post IG E FB
 

@casevacanzainsalento.it
#casevacanzainsalento

Se non avete trovato le informazioni che 
cercavate, contattateci al 3937380331, 

saremo felici di potervi consigliare!
 

Sperando di avervi offerto un servizio utile, vi 
ringraziamo per averci scelto come meta per le 

vostre vacanze!


